Doporuceny seznam veci

OBLECENI

- oteplovacky + tepld bunda

(ndhradni lyzarské kalhoty)
- Cepice, (kukla)
- rukavice 3x (alespon 1 silné)
- tricka s dlouhym rukdvem, popf. rolak
- mikina nebo svetr
- obleceni na chatu (tepldkova souprava)
- puncochace, spodky 2x
- ponozky teplé 3x
- ponozky tenké, podkolenky
- spodni pradlo — teplé
- $atek, neddvat $alu - mlze se pfimotat do vleku
- pyZzamo

- kapesniky, papirové kapesnicky

TOALETNi POTREBY

rucnik s poutkem

toaletni papir

v sacku, kabelce:

kartacek na zuby, pasta
mydlo

hfeben

mastny krém (kvali mrazu)

pomada na rty

OSTATNI

- lyzarska pfilba a bryle

- lahev na piti
- spinaci Spendliky

- pytel na Spinavé pradlo

- kniha, hra, hracka

- psaci potfeby, blok, pastelky

- lepidlo nGzky

- raminka

- drobné sladkosti (primérené)
- seznam vlastnich véci

- kapesné - Ize nakoupit drobné
- sladkosti a napoje u baru

- (,teplous“=vysousec obuvi, pokud vlastnite)

ZAVAZADLA

1. taska (kufr, batoh)

2. vak s lyZemi, snowboardem

3. batliZzek na cestu
- svacina (mala-bude obéd)
- piti - igelitovy sacek

- Kinedryl-podat pfed jizdou



OBUV

- lyzaky, boty na snowboard
- teplé nepromokavé boty na ven
- prezavky na chatu
e LYZE + hole nebo (snb.) zabalit do vaku! ! !
e VSECHNY VECI PODEPSAT nebo jinak oznadcit! ! !
e Za cenné véci v€etné mobilniho telefonu skola nenese odpovédnost!!!

e VYBAVTE DITE LYZEMI (snb) V BEZVADNEM STAVU, s odborné sefizenym
vazanim!!!

e Tip: uvaZujete-li o zapUjceni vybavy v lyZarské pljcovné, zkuste vyuzit pljcovnu na
SKY ARENA KARLOV. Informace najdete na webovych strankach

http://www.skikarlov.cz/sluzby/pujcovna/

e MduzZete déti obléci do , lyzarského”, po prijezdu obédvame a potom jdeme hned na svah.
e Prvnijidlo je obéd.
* Prosime rodi¢ée o POMOC PRI MATERIALNIM ZABEZPECENI SVP:

- drobné ceny do soutézi

Organizacni pokyny

V (15. 1.) pred odjezdem probé&hne SCHUZKA DETI (o velké prestavce, v télocviéné) - ubytovani,
pfiprava k pobytu, ...

¢ Sraz bude v rannich hodinach a bude upresnén.........u postranniho vchodu skoly
(u vchodu do télocvicen)

¢ VV sobotu 1. 2. 20120 pred odjezdem déti odevzdaji

OBALKU se jménem, ktera bude obsahovat:

1. posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte = formular - vypliuji IékaF a rodice (nezapomerite na
podpis rodice).

2. prohlaseni zdkonného zastupce = formular (s datem 26. 1. 2019) a cestné prohlaseni o sefizeném
vazani - (v pfipadé drazu pojistovna vyZaduje potvrzeni ze servisu)

3. kontakt na rodice — telefon, l1épe nékolik spojeni

4. léky (uziva-li dité) - davkovani, jind upozornéni

5. Kinedryl na zpatecni cestu (je-li tfeba)

6. prlikaz zdravotni pojistovny - mize byt kopie (oboustranna)

¢ Pfed cestou je vhodné podat Kinedryl a do pfiru¢niho zavazadla pfibalit igelitovy sacek.



